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 یحاد کرونر سندرم : (ACS) یسندرم حاد کرونر

(ACSزمان )و  ژنیدهد که عروق حامل خون، اکس یرخ م ی

 شوند یمسدود م یمواد مغذ

  حاد یعلائم سندرم کرونر

دهد.  رخ تیفعال ایتواند در هنگام استراحت  یم acs یماریب

که معمولا  نهیقفسه س دردشوند: ریتوانند شامل موارد ز یعلائم م

 شود. یم فیتوص نهیقفسه س ینیسنگ ای یبه عنوان تنگ

 شکم ییبالا هیدر ناح درد

 بازو ایدر کمر، گردن، فک  درد

 نفس یتنگ

 قیتعر

 تهوع حالت

 یاریدست دادن هوش از

 نین است اولممک نهیزنان درد قفسه س یمردان، در برخ برخلاف

مانند  جیکمتر را یزنان علائم نینشانه مشکل قلب نباشد. ا

از  یسو هاضمه و اضطراب دن،یمشکل در خواب ،یعاد ریغ یخستگ

 کنند. یم انیرا ب یماه قبل از حمله قلب کی

 کرونری حاد سندرم درمان

این وضعیت یک اورژانس پزشکی بوده و برای سندرم حاد 

است می شود. اهداف کرونری درمان و مراقبت فوری درخو

کوتاه مدت شامل تسکین درد و بهبود جریان خون جهت 

 .احیای هر چه سریع تر عملکرد قلب می باشند

اهداف بلند مدت شامل بهبود عملکرد کلی قلب، مدیریت 

عوامل خطر و کاهش خطر حمله قلبی می شوند. درمان 

معمول شامل ترکیبی از داروها و فرایند های جراحی است. 

 :و ها شامل موارد زیر می شونددار

 نیتروگلیسرین 

 دارو های ضد پلاکت 

 بتا بلاکر ها 

  مهار کننده های آنزیم تبدیل کننده

 (ACE inhibitors) آنژیوتانسین

 بلاک کننده های گیرنده آنژیوتانسین 

 استاتین ها 
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 یاورژانس تماس م یها سیکه با سرو یبه افراد

 نیآسپر کیشود که در آمبولانس  یم هیتوص رندیگ

که  یبه آن ها داده شود. در صورت ایمصرف کرده 

عملکرد  یایصرف دارو ها قادر به رفع مشکل و اح

 ،یوپلاستیمناسب خون نباشد، ممکن است آنژ

 یها انیپس شر یبا یعمل جراح ای یگذاراستنت 

  .باشد ازیمورد ن یرونرک
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 روش های پیشگیری :

 

 :تغییرات سبک زندگی

 

در برخی افراد می توان از بروز سندرم حاد کرونری 

پیشگیری کرد. بیماری قلبی می تواند مستقیما به سندرم 

کرونری حاد منجر شود اما افرادی که به بیماری قلبی 

مبتلا نیستند می توانند با داشتن یک سبک زندگی سالم 

 .خود را در برابر این خطر محافظت کنند

 

 پیروی از یک رژیم غذایی مناسب برای قلب: 

این رژیم غذایی شامل میوه ها، سبزیجات، غلات کامل و 

 .پروتئین حاصل از گوشت کم یا بدون چربی می باشد

 

 عدم مصرف سیگار 

صرف می کنند می توانند جهت ترک افرادی که سیگار م

 .آن از مصرف دارو و گرفتن مشاوره کمک گیرند

 داشتن فعالیت: 

  

این مورد به معنای انجام ورزش به صورت معمول جهت 

متناسب بودن از نظر فیزیکی است. افراد باید هدف خود 

بار در هفته قرار  ۳یا  ۲را انجام ورزش متعادل حداقل 

 .دهند

 ارقام توجه به اعداد و 

افراد باید میزان فشار خون خود، کلسترول خود، تفسیر و 

 .محدوده طبیعی اعداد این دو مورد را بدانند

 

 مصرف مدیریت شده الکل

 و نوشیدنی الکلی در روز می تواندمصرف بیش از یک یا د

 .دفشار خون را افزایش ده

 بحفظ وزنی متناس 

داشتن وزنی مناسب می تواند به پیشگیری از سندرم حاد 

 .کرونری کمک کند

ممکن است به افرادی که سابقه ابتلا به مشکلاتی مانند 

یک حمله قلبی را دارند توصیه شود که علاوه بر دارو های 

خود یک قرص آسپرین کودکان )آسپرین بچه( نیز مصرف 

آسپرین به جلوگیری از تشکیل لخته های خون به   .کنند

پلاکت ها کمک کرده و احتمال بروز حمله قلبی    وسیله 

 .درصد کاهش می دهد ۲۲در حدود   ثانویه را 

ی اتی در سبک زندگی و مصرف داروهابا انجام تغییر    

صحیح جلوگیری یا درمان سندرم کرونری حاد امکان 

ن یک زندگی عادی منجر می پذیر است و این کار به داشت

 .شود

 


